DispozABLE™ Spacer

DispozABLE™ Spacer - Instructions for Use
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1. Montera ihop DispozABLE™-inhalationsbehallaren. Kontrollera fére anvandning att inga féremal finns kvar inne i DispozABLE ™-inhalationsbehallaren.
2. Avlagsna dosinhalatorns lock.

3. Skaka dosinhalatorn/Férbered dosinhalatorn enligt tillverkarens instruktioner. S&tt in dosinhalatorn i dosinhalatoradaptern p& undersidan av
DispozABLE-inhalationsbehéllaren.

4. Andas ut helt och héllet, placera DispozABLE-inhalationsbehallarens munstycke mellan lapparna. Aktivera dosinhalatorn (en puff). Andas omedelbart ldngsamt in genom
munnen (normalt 5 sekunder). Hall andan i 5-10 sekunder. Andas normailt.

5. Vanta i 30 sekunder/Fdlj tillverkarens instruktioner. Repetera stegen 2-4. Introducera en puff i taget i inhalation-sbehéllaren.
6. Efter anvandning, avlagsna dosinhalatorn och Iagg pa locket igen.
7. Det rekommenderas att DispozABLE-inhalationsbehallaren kasseras efter varje anvandningsgang. Den kan slangas tillsammans med vanligt hushallsavfall.

For anvandning tillsammans med dosinhalatorer. DispozABLE-inhalationsbehallaren &r planerad for anvandning i skolor, i nddsituationer och for reversibilitetstest. Den
ar designad for att forbattra lakemedelsdeponeringen genom att forbattra hur lakemedlet levereras langt in i lungorna fran din dosinhalator, vilket i sin tur gér medicineringen
effektivare. Denna inhalationsbehallare bor kasseras efter anvandning.

Anvénd endast varje distanselement en géng.
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1. Sett sammen DispozABLE™-kammeret. Serg for at det ikke er noe igjen inni DispozABLE ™-kammeret for bruk.
2. Fjern korken pé doseringsinhalatoren.

3. Rist doseringsinhalatoren eller forbered den etter produsentens instruksjoner. Stikk munnstykket pa doseringsinhala-toren inn i tilslutningsstykket pa
DispozABLE-kammeret.

4. Pust helt ut og plasser munnstykket pa DispozABLE-kammeret mellom leppene. Trykk pa doseringsinhalatoren (ett trykk). Trekk umiddelbart pusten sakte inn (vanligvis
i 5 sekunder) giennom munnen. Hold pusten i 5-10 sekunder. Pust normalt.

5. Vent i 30 sekunder/folg produsentens instruksjoner. Gjenta trinn 2-4. Trykk kun én dose inn i kammeret hver gang.
6. Fjern doseringsinhalatoren og sett pa korken etter bruk.
7. Det anbefales at DispozABLE-kammeret kastes etter hver bruk. Kan kastes sammen med alminnelig husholdning-savfall.

For bruk med doseringsinhalatorer. DispozABLE-kammeret er utviklet for bruk i skoler, ved nedstilfeller og for reversibilitetstester. Kammeret er utviklet for & forbedre
deponeringen av medisin gjennom & bedre tilferselen av medikamentet fra doseringsinhalatoren dypt ned i lungene, noe som igjen ferer til at medisinen virker bedre. Dette
kammeret skal kastes etter hver bruk.

Bruk hver Spacer kun en gang.
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1. Assemble the DispozABLE™ Spacer. Ensure no objects have been left inside the DispozABLE™ Spacer prior to use.

2. Remove cap from MDI.

3. Shake MDI/Prepare the MDI as per manufacturer’s instructions. Insert MDI into MDI adapter at base of DispozABLE Spacer.
4

Breathe out all the way, place DispozABLE Spacer mouthpiece between lips. Actuate MDI (one puff). Immediately inhale slowly through the mouth. Hold breath for 5-10
seconds. Breathe normally.

5. Wait 30 seconds/ Follow manufacturer’s instructions. Repeat steps 2 to 4. Introduce one puff at a time into Spacer.
6. After use, remove MDI and replace its cap.
7. ltis recommended DispozABLE Spacer is disposed of after each use. Can be disposed of with normal household waste.

For use with Metered Dose Inhalers. The DispozABLE Spacer has been designed for use in schools, in an emergency and forreversibility testing. Designed to improve
medication deposition improving the delivery of medication from your metered dose inhaler (MDI) deep into the lungs, which in turn makes the medication more effective. This
Spacer should be disposed of after each use.

Use each Spacer once only.
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1. Assemblez la chambre d’inhalation DispozABLE™. Assurez-vous qu’aucun objet n’a été laissé a I'intérieur de la chambre d’inhalation DispozABLE™ avant de I'utiliser.
2. Retirez le capuchon de I'ID (inhalateur-doseur).

3. Secouez I'ID/Préparez I'ID conformément aux instructions du fabricant. Insérez I'lD dans I'adaptateur pour ID a la base de la chambre d’inhalation DispozABLE.

4. Expirez a fond et placez I'embout buccal de la chambre d’inhalation DispozABLE entre vos levres. Déclenchez I'ID (une bouffée). Inhalez immédiatement lentement

et (en principe 5 secondes) par la bouche. Retenez votre respiration pendant 5-10 secondes. Respirez normalement.
5. Attendez 30 secondes/ Suivez les instructions du fabricant. Répétez les étapes 2 a 4. Laissez entrer une bouffée a la fois dans la chambre d’inhalation.
6. Apres utilisation, retirez I'ID et remettez le capuchon en place.
7. Il'est recommandé de jeter la chambre d’inhalation DispozABLE aprés chaque utilisation. Elle peut étre jetée avec les ordures ménageres habituelles.

Cet appareil est destiné a étre utilisé avec un inhalateur-doseur. La chambre d’inhalation DispozABLE a été congue pour étre utilisée dans les écoles, en cas
d’urgence et pour tester la réversibilité. Elle a été congue pour améliorer le dép6t du médicament de I'inhalateur-doseur (ID) au plus profond des poumons, ce qui rend le
meédicament plus efficace. Cette chambre d’inhalation doit étre jetée apres chaque utilisation.

Chaque chambre d’inhalation est a usage unique.
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1. Montieren Sie den DispozABLE™ Spacer. Uberpriifen Sie vor der Benutzung, dass sich keine Objekte im DispozABLE™ Spacer befinden.
2. Entfernen Sie die Kappe vom Dosieraerosol.

3. Schutteln Sie das Dosieraerosol/Bereiten Sie das Dosieraerosol gemaB denm Anweisungen des Herstellers vor. Stecken Sie das Dosieraerosol in den entsprechenden
Adapter am Boden des DispozABLE Spacers.

4. Atmen Sie vollstandig aus und fuhren Sie das Mundstlick des DispozABLE Spacers zwischen Ihre Lippen. Betatigen Sie das Dosieraerosol (ein SprihstoB). Atmen Sie
sofort langsam (Ublicherweise 5 Sekunden) durch den Mund ein. Halten Sie fur 5-10 Sekunden die Luft an. Atmen Sie normal weiter.

5. Warten Sie 30 Sekunden/Befolgen Sie die Anweisungen des Herstellers. Wiederholen Sie die Schritte 2 bis 4. Laden Sie jeweils nur einen SpriihstoB in den Spacer.
6. Entfernen Sie das Dosieraerosol nach der Benutzung und setzen Sie die Kappe wieder auf.
7. Es wird empfohlen, den DispozABLE Spacer nach der Benutzung z entsorgen. Er kann dem normalen Hausmull zugefUhrt werden.

Zur Verwendung mit Dosieraerosolen. Der DispozABLE Spacer ist fur die Verwendung in Schulen, in Notféllen und fir Reversibilitatstests konzipiert. Er dient der verbes-
serten Aufnahme der Wirkstoffe, indem das Medikament besser vom Dosieraerosol bis tief in die Lungen transportiert wird, was die Wirksamkeit des Medikaments verstarkt.
Der Spacer sollte nach der Benutzung entsorgt werden.

Verwenden Sie jeden Abstandshalter nur einmal.

1. Montare il distanziatore DispozABLE™. Assicurarsi che non siano rimasti oggetti all'interno del distanziatore DispozABLE™ prima dell’'uso.

2. Rimuovere il tappo dall’inalatore predosato (MDI).

3. Scuotere I'inalatore/preparare I'inalatore secondo le istruzioni del fabbricante. Inserire I'inalatore nell’adattatore apposito alla base del distanziatore DispozABLE.
4

Espirare bene, posizionare il boccaglio del distanziatore DispozABLE tra le labbra. Attivare il dispositivo MDI (uno spruzzo). Inalare immediatamente lentamente (di solito 5
secondi) attraverso la bocca. Trattenere il respiro per 5-10 secondi. Respirare normalmente.

5. Attendere 30 secondi/seguire le istruzioni del fabbricante. Ripetere i punti da 2 a 4. Introdurre uno spruzzo alla volta nel distanziatore.
6. Dopo I'uso, rimuovere I'inalatore e riposizionare il tappo.
7. Siraccomanda di smaltire il distanziatore DispozABLE dopo ogni uso. Pud essere smaltito con i normali rifiuti domestici.

Da utilizzare con gli inalatori predosati. Il distanziatore DispozABLE & stato concepito per essere utilizzato nelle scuole, in caso di emergenza e per i test di reversibilita.
Concepito per migliorare il deposito del farmaco, migliorando cosi I'erogazione del farmaco dall'inalatore predosato (MDI) nei polmoni, il che rende il farmaco piu efficace.

Questo distanziatore deve essere smaltito dopo ogni utilizzo.

Utilizzare ciascun distanziatore solo una volta.
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1. Zet de DispozABLE™ Spacer in elkaar. Zorg ervoor dat er geen voorwerpen in de DispozABLE™ Spacer zijn achtergelaten, voordat het apparaat wordt gebruikt.

2. Verwijder het kapje van de MDI.

3. Schud de MDI/maak de MDI gebruiksklaar volgens de aanwijzingen van de fabrikant. Breng de MDI in de MDI-adapter aan de onderkant van de DispozABLE Spacer aan.
4

. Adem volledig uit en plaats het mondstuk van de DispozABLE Spacer tussen de lippen. Zet de MDI in werking (één pufie). Inhaleer onmiddellijk (ongeveer 5 seconden)
langzaam door de mond. Houd de adem 5-10 seconden in. Adem vervolgens normaal.

5. Wacht 30 seconden / Volg de aanwijzingen van de fabrikant. Herhaal stappen 2 t/m 4. Neem één pufje per keer in de Spacer.
6. Verwijder de MDI na gebruik en zet het kapje weer terug.
7. Het wordt aanbevolen dat de DispozABLE Spacer na gebruik wordt weggegooid. De DispozABLE Spacer mag in de normale huishoudafval worden weggegooid.

Voor gebruik met Metered Dose Inhalers. De DispozABLE Spacer is bedoeld voor gebruik in scholen, in noodgevallen en voor het testen van omkeerbaarheid.
Ontworpen ter verbetering van de werking van de medicatie en het diep in de longen toedienen van uw metered dose inhaler (MDI), hetgeen de medicatie zodoende
effectiever maakt. Deze Spacer dient na gebruik te worden weggegooid.

De Spacer is voor slechts eenmalig gebruik bedoeld.
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1. Monte el separador DispozABLE™. Asegurese de que no haya ningun objeto dentro del separador DispozABLE™ antes de utilizarlo.

2. Quite el tapon del IDM.

3. Agite el IDM. Prepare el IDM siguiendo las instrucciones del fabricante. Introduzca el IDM en el adaptador de la base del separador DispozABLE.
4

Espire completamente, sitle la boquilla del separador DispozABLE Spacer entre los labios. Presione el botén del IDM (un puf). Inmediatamente comience a inhalar
lentamente (normal-mente cinco segundos) por la boca. Mantenga la respiracion durante 5-10 segundos. Respire con normalidad.

5. Espere treinta segundos. Siga las instrucciones del fabricante. Repita los pasos 2 a 4. Aplique un puf cada vez en el separador.
6. Después del uso, extraiga el IDM y vuelva a ponerle el tapon.
7. Le recomendamos desechar el separador DispozABLE después de cada uso. Puede desecharse con los residuos domésticos normales.

Para utilizar con inhaladores de dosis medida (IDM). El separador DispozABLE ha sido disefiado para su uso en colegios, en caso de urgencia o para pruebas de
reversibilidad. Se ha disefiado para mejorar la administracion de medicamentos, mejorando su liberacién desde el inhalador de dosis medida (IDM) en los pulmones, lo que a
su vez hace que la medicacion sea mas efectiva. El espaciador debe desecharse después de cada uso.

Utilice cada espaciador una tnica vez.

1. Monte o Espacador DispozABLE™. Certifique-se de que né&o existem objetos dentro do Espacador DispozABLE™ antes de utilizar.

2. Retire a tampa do Inalador Dosimetrado (MDI).

3. Agite o MDI/Prepare o MDI de acordo com as instrugdes do fabricante. Insira 0 MDI no adaptador de MDI na base do Espagador DispozABLE.
4

Expire todo o ar, coloque o bocal do Espacador DispozABLE entre os labios. Acione o MDI (um borrifo). Inale devagar de imediato (normalmente 5 segundos) pela boca.
Prenda a respiragéo durante 5-10 segundos. Respire normalmente.

5. Aguarde 30 segundos/ Siga as instrugdes do fabricante. Repita os passos 2 a 4. Introduza um borrifo de cada vez no Espagador.
6. Apos utilizagao, retire o MDI e substitua a tampa.
7. Recomenda-se que o Espagador DispozABLE seja eliminado apés cada utilizagdo. Pode ser eliminado com o lixo doméstico.

Para utilizacdo com Inaladores Dosimetrados. O Espacador DispozABLE foi concebido para utilizagdo em escolas, em caso de emergéncia e em testes de
reversibilidade. Concebido para melhorar a deposicdo de medicagdo melhorando a administracdo de medicagdo do inalador dosimetrado (MDI) nos seus puimdes o que,
por sua vez, torna a medicacao mais eficaz. Este Espagador deve ser eliminado apds cada utilizagao.

Utilize cada espacador apenas uma vez.
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1. Zi6z kubek dystansujacy DispozABLE™ z czesci. Dopilnuj, aby w $rodku urzgdzenia nie pozostaty zadne przedmioty.
2. Zdejmij pokrywke z inhalatora.

3. Wstrzaénij inhalator lub przygotuj go wg instrukcji producenta. Witéz inhalator do adaptera MDI na spodzie kubka.

4

. Wypus¢ cate powietrze z ptuc i przytdz ustnik kubka do ust. Naci$nij inhalator (na jeden oddech). Zacznij powoli wdychaé (zazwyczaj przez 5 sekund) przez usta.

Wstrzymaj oddech na 5-10 sekund. Oddychaj normalnie.

5. Poczekaj 30 sekund lub postepuj wg wskazéwek producenta. Powtérz kroki od 2 do 4. Za kazdym razem wpu$¢ zawartos¢ inhalatora na jeden oddech do kubka
DispozABLE Spacer.

6. Po uzyciu zdejmij inhalator i natéz pokrywke.

7. Wyrzuci¢ kubek DispozABLE Spacer po jednorazowym uzyciu. Mozna go wyrzuci¢ do normalnych $mieci komunalnych.

Do uzycia z inhalatorem ci$nieniowym z dozownikiem. DispozABLE™ Spacer zostat zaprojektowany do wykorzystania w szkofach, sytuacjach zagrozenia lub badania

odwracalnoéci z myslg polepszenia dawkowania leku przy pomocy inhalatora do ptuc, dzieki czemu leczenie jest skuteczniejsze. Kubek DispozABLE™ Spacer nalezy po

uzyciu wyrzucic. Tylko do jednorazowego uzytku.

Uzyj kubka tylko jeden raz.
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1. Setjio DispozABLE™ Spacer innéndunar bunadinn saman. Tryggid ad engir hlutir séu | DispozABLE™ Spacer inndndunar bunadinum fyrir notkun.
Fjarlaegio lokid af innudaskammtaranum.

Hristid innudaskammtarann/undirbuié inndidaskammtarann samkveemt leidbeiningum framleidandans. Setjid innudaskammtarann i par til gert millistykki nedst a
DispozABLE Spacer innéndunarbunadinum.

4. Andid fullkomlega Ut og komid munnstykki DispozABLE Spacer inndndunarbunadarins fyrir & milli varanna. Prystid & innidaskammta rann til ad fa einn skammt (eitt pust).
Andid heegt inn (yfirleitt i fimm sekdndur) um munninn. Haldid andanum i fimm til tiu sekdndur. Andié edlilega.

5. BIGio i 30 sekundur/fylgid leidbeiningum framleidandans eftir. Endurtakid skref 2 til 4. Setjid adeins einn skammt i einu { inndndunarbunadinn.
6. Eftir notkun skal fjarleegja innidaskammtarann og setja lokid aftur & hann.
7. Radlagt er ad fleygja DispozABLE Spacer inndndunarbunadinum eftir hverja notkun. Honum ma farga med hefdbundnu heimilisrusli.

Til notkunar med innidaskémmturum. DispozABLE Spacer innéndunarbutinadurinn er hannadur til notkunar i skolum, i neydartilfellum og fyrir afturkraefnisprof.
Innéndunarbunadurinn er hannadur til ad baeta lyfiaskdmmtun fra innidaskammtaranum pannig ad hun nai djdpt til lungnanna og auki pannig ahrif lyfiagjafarinnar. Pessum
inndndunarbunadi skal farga eftir hverja notkun.

Notid hvert millistykki adeins einu sinni.
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1. Zuvappohoynote Tov aepoBalapo DispozABLE™ Spacer. Mpwv and ) xpnon, BeBawbeite 6Tt dev undpxel Tirnota péoa oto DispozABLE™ Spacer.

2. AdpaipéoTe TO Kardkl anod Tov SOCIETPKO eloTveuoTtrpa (MDI).

3. AvaKwvoTe Tov SOOIUETPIKOEIOTIVELO TP/ POETOWACTE TOV SOCETPIKS EICTIVELOTHPA COUPWVA PE TIG 0ONYIEG TOL KATAOKELAOTH. TOTIOBETNOTE TOV EIOTIVELOTHPA
OTOV TIPOCAPHOYEA SOCIUETPIKOV EIOTIVELOTHPA 0TN Bdon Tou DispozABLE Spacer.

4. EknveloTe TeAeiwg, TOMOBETOTE TO ermoToOpo Tou DispozABLE Spacer avapeoa ota xeiln oag. Evepyoroliote Tov S0CIIETPIKO EI0TIVELOTAPA (Uia EKTIVOT). AUECWS
PETA, €I0TIVELOTE aPYA (TUTTKY SIAPKEIA EI0TIVONG: 5 SELTEPOAETITA) PEOW TOL OTOPATOC. KpaTroTe TNV avanvor| odg yla 5-10 deutepdAernta. AvarveloTe KAVOVIKA.

5. Mepévete yia 30 deutepdAeTA/AKONOLBNOTE TIG 0ONYIEQ TOL KaTaokevaoTr. EmavalaBete ta Priuata 2 ewg 4. Eloayete pia exrvor) kaBe popd péoa oTo Spacer.
6. MeTa TN XPrion, ArmopPaKPVVETE TOV OOOIETPIKO EI0TIVELCTIPA KAl TOTIOBETAOTE TIAAL TO KATIAKI TOU.
7. 2uviotaral va anoppintetal To DispozABLE Spacer peté anod kabe xprion. Mnopei va arnoppintetat padi pe Ta cuvndn oKIaka aroppippata.

MNa xprion pe 500IPETPIKODG E10TIVELOTAPEG. T0 DispozABLE Spacer €xet oxedlaoTel yia va xpnooToLeiTal 0Ta OXOAEIQ, OE TIEPITTWOELG £TEYOLOAG AVAYKNG

kal og Soklpaoieg avaotpeuotnTas. Exel oxedlaoTel yia va BeATiwveTal n evamndbeon Tou Gapudkou, BEATILVOVTAG TN HETAGOPA TOU GAPPAKOL ard ToV SOCIUETPIKO
elotveuoTrpa oag (MDI) BaBid péoa oToug TIVELHOVEG, KABIOTWVTAC £TOL TO GAPUOKO ATIOTEAECUATIKOTEPO. AUTO TO Spacer TIPETEL VA AMOoPPINTETAl HETA artd KABe Xpron.
Xpnowonoleite To kKaBe Spacer povo pia ¢opd.
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1. Kokoa DispozABLE™-sdili®. Varmista ennen kayttda, ettei DispozABLE™-s&iliéon ole jadnyt mitdéan esineita.

2. Poista inhalaatiosumutteen suojus.

3. Ravista inhalaatiosumutetta / Valmistele inhalaatiosumute valmistajan ohjeiden mukaisesti. Aseta inhalaatiosumute kiinnittimeensé DispozABLE-séilién alaosaan.

4. Hengita ulos loppuun asti ja vie DispozABLE-séilion suukappale huulien valiin. Kayté inhalaatiosumutetta (laukaise yksi annos). Hengita heti  syvaan (yleensé 5 sekuntia)

suun kautta. Pidata hengitystasi 5-10 sekuntia. Hengitd normaalisti.
5. Odota 30 sekuntia / Noudata valmistajan ohjeita. Toista vaiheet 2-4. Laukaise yksi annos kerrallaan sailidon.
6. Poista inhalaatiosumute ja laita suojus takaisin kayton jalkeen.
7. Suosittelemme, etté DispozABLE-séilié havitetddn jokaisen kayttokerran jalkeen. Se voidaan havittad tavallisen kotitalousjatteen mukana.

Kaytetdan inhalaatiosumutteiden kanssa. DispozABLE-séili¢ on tarkoitettu kaytettavaksi kouluissa, hatétilanteessa ja palautuvuustesteissa. Sen tarkoituksena
on parantaa ladkkeenottoa laukaisemalla inhalaatiosumutteen annos syvalle keuhkoihin, miké tehostaa ladkkeen vaikutusta. Tama séilic on havitettava jokaisen
kayttdkerran jélkeen.

Kéyta jokaista spaceria vain kerran.

da

Saml DispozABLE™ Spacer. Serg for, at ingen objekter er blevet efterladt inden i DispozABLE ™ Spacer for brug.

Fjern heetten fra MDI.

Ryst MDI / Forbered MDI i henhold til producentens anvisninger. Indsast MDI i MDI-adapter p& bunden af DispozABLE Spacer.

> oo

Pust helt ud, og placer DispozABLE Spacer mundstykket mellem leeberne. Aktiver MDI (et pust). Inhaler langsomt med det samme (typisk 5 sekunder) gennem munden.
Hold vejret i 5 -10 sekunder. Traek vejret normailt.

5. Vent 30 sekunder / Folg producentens anvisninger. Gentag trin 2 til 4. Tilfer Spacer et pust ad gangen.
6. Efter brug fiernes MDI, og heetten udskiftes.
7. Det anbefales, at DispozABLE Spacer bortskaffes efter hver brug. Kan bortskaffes med det aimindelige husholdningsaffald.

Til brug med dosisinhalatorer. DispozABLE Spacer er udviklet til brug i skoler, i en nedsituation og til reversibilitetstest. Den er udviklet til at forbedre medicinaflejring,
og derved forbedre fremferingen af medikament fra inhalator med afmalt dosis (MDI) dybt ned i lungerne, hvilket igen ger medicinen mere effektiv. Spacer skal bortskaffes
efter brug.

Brug kun hvert afstandsstykke én gang.



