
Patiëntinformatie 
 
De Aer Spacer is bedoeld voor gebruik met je gemeten dosisinhalator (MDI). Spacers verbeteren de 
effectieve toediening van het medicijn in het spuitbuisje aan je longen. De Aer Spacer kan tot 30 
dagen met je inhalator worden gebruikt. De Aer Spacer is bedoeld voor gebruik door één patiënt en 
mag niet met anderen gedeeld worden. De Aer Spacer is inklapbaar tussen gebruik en hoeft niet 
schoongemaakt te worden. Na 30 dagen kun je de Aer Spacer weggooien in je container voor 
papierrecycling. 
 
Hoe gebruik je de Aer Spacer: 
 

1. Verwijder de dop van het mondstuk van je spuitbuisje. 
2. Schud het spuitbuisje goed. 
3. Vouw de Aer Spacer open en vouw de de uiteindes omhoog om de Aer Spacer af te sluiten. 
4. Plaats het rechtopstaande mondstuk van het spuitbusje in de ovale opening van de Aer 

Spacer (zie diagram). 
5. Houd de Aer Spacer bij het spuitbuisje en sluit je lippen rond de ronde opening aan het 

andere uiteinde van de Aer Spacer (zie diagram). 
6. Adem normaal uit in de spacer en druk op het spuitbuisje om één puf medicatie los te laten 

en wacht 3 seconden. 
7. Haal langzaam adem door het mondstuk van de Aer Spacer om een volledige ademhaling te 

nemen en 10 seconden vast te houden. Haal de Aer Spacer uit je mond en adem uit in de 
lucht. 

8. Als je arts je heeft aangeraden meer dan één pufje te nemen, herhaal dan indien nodig. 
9. Na gebruik haal het spuitbuisje van de Aer Spacer af en zet de mondstukkap er weer op.  
10. Vouw de Aer Spacer tussen het gebruik door weer dicht en bewaar hem op een schoon-droge 

plek tot hij weer gebruikt gaat worden. 
 
 


