
HARD en KRACHTIG uitblazen
Sneller en met een krachtige 
stoot uitblazen

Goed uithoesten / slijm weg laten  
hoesten. Of probeer een slokje water
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Zo diep mogelijk inademen Blaas zo lang mogelijk uit, blijf 
blazen tot dat ik stop zeg

Consequent en met een harde
stoot uitblazen

Mondstukje goed in de mond doen, 
tong niet in het mondstukje doen

Probeer niet te ‘knijpen’ met de keel, 
probeer te ontspannen

Sluit goed de lippen om het mondstuk

Hobbels in de curve Curve loopt naar
beneden

Te vroege 
daling van 
de curve

Geen goede
piek en hobbels 
in de curve

Gladde curve
Gladde curve

Snelle stijging van opgaande deel

Plateau fase aanwezig > 1 sec,
geen volumeverandering

Snelle stijging van 
opgaande deel

Spitse of iets  
afgeronde top

Niet krachtig en slecht geblazen Trage start Hoesten in de eerste seconde

Onvolledige inademing Geen plateau Inconsequente inzet

LekkageKeelknijpenGeblokkeerd mondstuk

Geen snelle stijging

Afgeronde en 
vlakke top

Trage start

Piek 
verschoven
naar rechts

Onregelmatige 
curve

Onregelmatige 
curve

Geen plateau 
van > 1 sec.

Curve buigt
plotseling af
(Kan moeilijk 
te zien zijn)

Inspiratoire curve
sluit niet aan op
expiratoire curve

Geen snelle stijging

Afgeronde en 
vlakke top

Abrupt afvlakken
van curve

Curve valt
plots naar
beneden

Fouten en hoe te  coachen

Een gevalideerde test heeft:

u 3 reproduceerbare curves

u Verschil hoogste twee
   FEV1 < 0,15 L én

u Verschil hoogste twee
   FVC < 0,15 L
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