Aer8 spacer handleiding voor de toediening van een bronchodilatator uit een metered dose-
inhalator (MDI) voor longfunctietests.

Uitrusting
MDI bronchodilatator — Ventolin (ovaal mondstuk) of Airomir (rond mondstuk)
Aer8 spacer — Polar Bear (voor Ventolin) of Blue Mountain (voor Airomir)

Handleiding

Bereid het apparaat voor

1. Verwijder de dop van het MDI-mondstuk.

2. Schud de MDI goed.

3. Vouw de Aerspacer open en vouw de uiteindes omhoog.

4. Steek het rechtopstaande MDI-mondstuk in de opening van de Aer8 Spacer.

5. Terwijl je de Aer8-spacer en MDI vasthoudt, gebruik je één vinger om de opening aan het
tegenovergestelde uiteinde van de Aer8-afstandhouder af te dekken.

6. Activeer 4 keer de MDI door 4 keer op het metalen spuitbuisje te drukken om 4 pufjes medicatie
in de Aer8-spacer toe te dienen (1).

7. Verwijder de MDI van de Aer8 spacer en plaats de palm van de hand op de opening van de Aer8
spacer MDI. Houd de handpalm boven de opening totdat de patiént klaar is om via de spacer in te
ademen.

Bereid de patiént voor

8. De patiént ademt langzaam volledig uit.

9. Plaats de Aer8 Spacer in de mond van de patiént, waarbij zijn lippen een afdichting vormen rond
de ronde opening. De patiént ademt vervolgens langzaam en diep in uit de Aer8-spacer en houdt
de adem 5-10 seconden in (2,3).

10. Verwijder de Aer8-spacer van de mond van de patiént. De patiént mag dan uitademen.
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